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Kreis Offenbach Aktuell 
INFORMATIONEN FÜR DIE MITGLIEDER DES ADFC KREIS OFFENBACH E.V.        MAI 2011 

Das war FIT 2011 
 

Berichte und Impressionen  
 vom FahrradInfoTag 

 

Viel los vor der Tür 

 

 

Kinder aufs Rad 
 

Projektwoche mit dem 
ADFC 

24 Stunden radeln 
am Main  

zum guten Zweck 

 

 

 

DAS WAR UNSER FAHRRAD-INFO-TAG 2011 

Freundlicher Empfang 
... auch die Vorträge 

GPS ist gefragt... 
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Babenhausen Zweiradshop Niederhofer 

Dietzenbach Kozian Heizungsbau 

Dreieich Naturwarenzentrum Dreieich 

Dreieich Lautlos d. Rhein-Main NEU!!! 

Dreieich Optica  

Dreieich Zweirad Möck 

Dreieich Velox Fahrräder & Service 

Dreieich Wirtshaus Leopolt 

Heusenstamm Fahrrad-Ott 

Langen Bike-Technik        

Langen Zweirad Schneider 

Mainhausen ZWEIRÄDER 

Mörfelden-Walldorf Fahrrad-Küchler 

Mühlheim Fahrrad-Center Lämmerspiel 

Mühlheim Zweirad-Center Prockl 

Neu-Isenburg Fahrrad-Holzmann 

Obertshausen bike-center 

Rödermark Fahrradhaus Gotta 

Rodgau Fahrradladen Mauer 

Rodgau Fahrrad Schnur  

Rodgau Sport Aktiv 

Seligenstadt Kleines Brauhaus 

Seligenstadt Radsport König NEU!!! 

Dietzenbach 
Kontakt: Hermann Heß 
Telefon (06074) 319 61 
hess_hermann@web.de 
www.adfc-kreis-offenbach.de 
 

Dreieich 
Kontakt: Bernd Kiefer 
Telefon (06103) 613 66 
info@adfc-dreieich.de 
www.adfc-dreieich.de 
 

Langen/ Egelsbach 
Kontakt: Werner Weigand 
Telefon (0160) 97441813 
Infoadfc@adfc-langen.de 
www.adfc-langen.de 
 

Mühlheim 
Kontakt: Jürgen Mälzer 
Telefon (06108) 1793 
juergen.maelzer@adfc- 
muehlheim.de 
www.adfc-muehlheim.de 
 

Neu-Isenburg  
Siehe ADFC Dreieich 
www.adfc-neu-isenburg.de 
 
Rodgau 
Babenhausen, Heusenstamm,  
Obertshausen, Rödermark 
Kontakt: Stefan Janke 
Telefon (06106) 82 64 08 
info@adfc-rodgau.de 
www.adfc-rodgau.de 
 
Seligenstadt 
Hainburg, Mainhausen 
Kontakt: Michael Hollerbach 
Telefon (06182) 227 31 
Michael.Hollerbach@adfc-
seligenstadt.de 
www.adfc-seligenstadt.de 

Helfen Sie mit, Papier,  
Kosten und Zeit zu sparen! 

 

Beziehen Sie ADFC Kreis Offen-
bach Aktuell in der farbigen  

Version per eMail.  
Nennen Sie Ihre eMail-Adresse bit-
te an: stefan.janke@adfc-kreis-

offenbach.de  
 

Die eMail-Adressen werden vom ADFC  
zentral und damit sicher gespeichert.   
Sie werden nur für ADFC-Mitteilungen   
benutzt und nicht weitergegeben.  

Der Datenschutz ist uns sehr wichtig. 

Impressum 
 
 

ADFC Kreis Offenbach 
Aktuell  
wird herausgegeben vom 
Allgemeinen Deutschen Fahrrad-
Club Kreis Offenbach e.V.  
c/o Stefan Janke 
Nieuwpoorter Str. 15,  
63110 Rodgau  
Telefon 06106 - 82 64 08  
Mobil 0160 - 489 1350 
eMail:  
info@adfc-kreis-offenbach.de  
www.adfc-kreis-offenbach.de 
 
    

ADFC Kreis Offenbach 
Aktuell  
erscheint vier Mal im Jahr und wird 
an alle ADFC-Mitglieder im Kreis 
Offenbach verschickt, entweder als 
Postwurfsendung oder per eMail. 
Der ADFC Hessen erhält ebenfalls 
ein Exemplar. 
 
 

Redaktion & Layout:  
Stefan Janke  

HESSISCHE 

APFELWEIN- UND 

OBSTWIESENROUTE 

Der ADFC   
Kreis Offenbach e.V.  
ist Mitglied 

Mehr Infos zum Jubiläum in dieser Ausgabe 

Der ADFC vor Ort  Die Fördermitglieder des 
ADFC Kreis Offenbach e.V. 
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FahrradInfoTag wieder toller Erfolg 
Herzlichen Dank an alle 

bar zwischen zwei anderen Messen 
nicht glücklich - es  gab leider keinen 
Ausweichtermin. Dennoch kann man 
von einen sehr guten Erfolg spre-
chen (immerhin kamen mehr Besu-
cher als im Vorjahr als der Sturm 
dann den Besucherandrang unter-
band und selbst bei der VELO 
Frankfurt blieb der Besucheransturm 
weit unter den Erwartungen). Unser 
Konzept kommt an und wird ausge-
baut.                            Stefan Janke 

FIT ist und war wieder einmal toll. 
Es ist immer wieder ein schönes Er-
lebnis, wenn die Besucher zufrieden 
und wohlgenährt FIT wieder verlas-
sen („Weiter so! Bis nächstes Mal!“)
und wir als ADFC eine tolle und von 
vielen Seiten überaus gelobte Ver-
anstaltung gemeistert haben. Die 
Besucherbefragung zeigt sehr deut-
lich, was die Leute interessiert und 
mit welchen Motiven die Menschen 
zu FIT kommen. Mehr dazu auf S. 4. 
Schön ist auch, wie gut sich 6 eigen-
ständige Ortsvereine anlässlich einer 
Veranstaltung „vereinen“ können, 
denn nur solche Gemeinschaftsakti-
onen (FIT, Tourenprogramm, Akti-
venwochenende) brauchen wir einen 

Kreisverband.  
Das nächste öffentlichkeitswirksame 
Event ist nun „Mit dem Rad zur Ar-
beit“. Die deutschlandweite Ge-
sundheitskampagne von ADFC und 
AOK bringt und bewegt Einiges. Es 
wäre schön, wenn die Teilnahmen 
aus 2010 noch deutlich gesteigert 
werden könnten -  

Radfahrer zeigt euch und  
motiviert andere mitzumachen!  

Je mehr Pendler sich als Radfahrer 
zu erkennen geben, desto mehr 
Platz wird dem Radverkehr auch in 
der Infrastruktur eingeräumt. Je 
mehr Radfahrer unterwegs sind, 
desto sicherer wird es im Straßen-
verkehr.  
 

Kinder und Familien zum Radfahren 
zu bewegen bzw. Radfahren schon 
früh als Fortbewegungsmittel zu er-
fahren ist wichtig. Darum lohnt es 
sich auch, Grundschulkinder anläss-
lich der Projektwoche auf dem Fahr-
rad in die Umgebung zu führen. 
Mehr dazu vom ADFC Rodgau auf 
Seite 4. 
 

Schöne Erlebnisse auf und mit dem 
Fahrrad und endlich viel Sonnen-
schein und Wärme wünscht 
                    

Euer Kreisvorstand 

Seite          Thema 

Seite 2       Fördermitglieder, Kontakt, Impressum, 25 Jahre ADFC Hessen 

Seite 3       Editorial, Wichtige Termine, Inhalt, NiKO, Dank wegen FIT 2011 

Seite 4       Das war FIT 2011 - Projektwoche auf dem Fahrrad 

Seite 5       Mit dem Rad zur Arbeit - Aktivenwochenende 

Seite 6       24 Stunden radeln am Main - Tourenprogramm 2012 ff 

Seite 7       Neues aus dem ADFC vor Ort (Teil 1) 

Seite 8       Neues aus dem ADFC vor Ort (Teil 2) - Jubiläum ADFC Hessen 

Herzlichen Dank allen Un-
terstützern von FIT 2011: 
Allen Kuchenbäckern, allen Helfer und 
dem Orga-Team gebührt unser Dank. 
Aussteller wie Besucher fanden die 
Veranstaltung extrem gut organisiert, 
bedanken sich für unsere Freundlich-
keit, die gute Atmosphäre, unsere 
Fachkenntnis und natürlich unser tol-
les Radler-Café. 
Zwar war die Terminsituation mit dem 
Tag der Kommunalwahl und unmittel-

Jetzt anmelden zu NiKO !!! 
 
Neues im Kreis Offenbach – kurz: NiKO heißt unser Informations-Email  
– analog dem E-Impuls des Bundesverbandes.  Je nach Themen und Aktualität 
werden ein oder mehrere NIKO-Ausgaben pro Monat an den Verteiler versandt. 
Es werden hiermit alle Interessierten gebeten, sich unter  

niko@adfc-kreis-offenbach.de anzumelden. 
Wer sich bereits angemeldet hat, braucht das nicht noch einmal zu tun. 

Datum             Thema 
7. Mai               Codieraktion in Langen bei Zweirad Schneider 

12. Mai             Mitgliederversammlung ADFC Seligenstadt/Hainburg/Mainhausn 

14. Mai             Codieraktion in Neu-Isenburg bei Fahrrad Holzmann 

17. Mai             Kreisvorstandssitzung in Langen - Gäste sind willkommen 
21. Mai             Codieraktion in Mühlheim bei Zweirad-Center Prockl 

4. Juni              Codieraktion Sportzentrum Rodgau-Hainhausen  

13. Juni            Bewachter Fahrradparkplatz in Mühlheim beim Mühlentag 

23. Juni            Codieraktion Feuerwehrhaus Rodgau-Süd (Tag der Feuerwehr) 

29. Juni            Großes Radlerfest in Frankfurt-Bonames 

1.-2. Juli           24 Stunden radeln am Main (19 Uhr bis 19 Uhr, s. Seite 8) 

30. Juli             Codieraktion in Rodgau-Dudenhofen bei Fahrrad Schnur 

13. August       ADFC-Bike-Night in Frankfurt 

26. August       Grillfeier ADFC Rodgau 

28. August       Codieraktion beim Seniorentag Stadt Rodgau am Rathaus 

18. September Sternfahrt zum Hessenpark (Käsefest und ADFC-Treffen) 

18. September Fahrrad-Parcours beim Kinderfest der Stadt Rodgau 

24. September Landesversammlung in Darmstadt mit Fahrrad-Corso  

14. Oktober      18. Geburtstag ADFC Rodgau und Abschlussfeier 

22./23. Okt.      Aktivenwochenende in Klingenberg-Röllfeld 

Editorial Inhalt 

Termine / Veranstaltungen 
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Die Besucherbefragung war wieder 
sehr erfolgreich: 154 Besucher  
(=14 %) gaben Auskunft. 
 

Wie hat man von FIT erfahren  
Ein hoher Anteil kommt inzwischen 
durch Mundpropaganda (27 %) 
Die meisten Besucher kommen durch 
die Presse (34 %) und das Touren-
programmheft (28 %). 
 

Grund für den FIT-Besuch? 
Informieren (81 %), Interesse an Rad-
reisen (35 %), Fahrradkauf (25 %) 
 

Welche Vorträge sind interessant? 
GPS (18 %), Sitzposition (15 %), E-
Bikes (8 %) und Fahrradkauf (7 %). 
 

Wurden alle Fragen bei FIT geklärt? 
Ja (72 %), zum Teil (21 %) k.A. (7 %) 
 

Wiederholungstäter? 
53 % waren schon öfter dabei, 42 % 
waren Neu und 5 % unbekannt. 
 

Besonders gut waren: 
Kuchen, Vorträge, gute Infos, Vielfalt, 
Atmosphäre, Überschaubarkeit, Kin-
dertreff, freundliche und auskunfts-
freudige Helferinnen und Helfer und 
dass man dort bekannte Gleichge-
sinnte treffen und Neue kennen ler-
nen konnte. 

kleines Rad dabei, kam total er-
schöpft zu Hause an und wir dach-
ten schon, dass es vielleicht am 
nächsten Tag keine Lust mehr hät-
te. Was haben wir uns getäuscht! 
Stattdessen kam es am nächsten 
Tag begeistert mit dem größeren 
Rad der Schwester. So wurden 
dann Keltenzug und Aussichtsturm 
(25 km) und der Waldspielpark in 
Hausen (26 km) und am schönsten 
Tag der Woche Offenbach (38 km) 
mit dem Fahrrad erobert. Auch die 
Rückmeldungen der Eltern am Prä-
sentationsnachmittag waren sehr 
positiv. Jetzt werden wir prüfen und 
ü b e r l e g e n ,  o b  w i r  e i n e  
„Kindergruppe“ gründen werden. 
Denn leider haben viele Kinder gro-
ße Schwächen in der Motorik. 
Schon dieses Projekt zeigte, wie 
schnell Kinder sich entwickeln und 
auch wie nötig sie Bewegung an der 
frischen Luft und das Gruppenerleb-
nis brauchen.              Stefan Janke 

Zum FahrradInfoTag gehören infor-
mative Vorträge - von Praktikern für 
Praktiker. Das ist unsere Stärke und 
die werden wir weiter ausbauen. 
Manche Inhalte werden wir verstärkt 
mit eigenen Aktiven besetzen (Erfah-
rungen mit E-Bikes, Radreisen, etc.). 
Zudem werden wir versuchen, 3 Vor-
tragsreihen parallel zu betreiben, um 
dadurch manche Vorträge öfter an-
bieten zu können. 
Interessen: wir haben so viele Kom-
petenzen und Informationen, die 
auch von den Besuchern gefordert 
werden (viel zu MTB (Fahrtechnik, 
Tourenangebot, Kauftipps, etc.), 
Fahrradkleidung, Radreisen, Rad-
verkehr, Ergonomie, etc.). Eigentlich 
müssten wir den Infostand in viele 
kleine Themeninseln auflösen, wie 
es schon bei GPS der Fall ist. Die 
Frage ist, ob wir dafür neue Helfer 
akquirieren können bzw. ob wir ge-
nügend Fachleute für die Dauer-
betreuung finden können. Die Besu-
cher brauchen/suchen persönlichen 
Kontakt - unbemannte Stände kom-
men nicht an. 
2012 werden wir FIT also mit Neuem 
und Bewährtem fortführen und hof-
fen  dabei auf eure Unterstützung. 

Kinder aufs Rad - Projektwoche auf dem Fahrrad mit dem ADFC 

FIT wünscht sich wohl jeder vor seiner 
Haustür - mit Recht! Allerdings sind ge-
wisse Rahmenbedingungen zu erfüllen: 
 

Wir brauchen:  
 

3 Vortragsräume und Vortragstechnik 
UND 
1 sehr großen Saal (ca. 1.200 qm), 
möglichst ebenerdig 
UND 
1 Küche für das Radler-Café 
UND 
1 Wirt, der das Radler-Café zulässt 
UND 
Außenbereich für Aussteller 
UND 
Fläche für Fahrräder der Besucher 
UND 
Gute Technische Ausstattung vor Ort  
UND 
Gute Anbindung an ÖPNV und Lauf-
kundschaft 
UND natürlich selbstverständlich 
Gute Unterstützung durch den ADFC 
vor Ort, auch schon in der Vorbereitung 
 

Bislang sind wir mit Rödermark und 
Dreieich immer gut gefahren und für 
2012 kommt auch kein anderer Veran-
staltungsort in Frage.  
 

Egal wo FIT stattfindet - wir brauchen 
euch alle!! Denkt immer daran: es ist 
unser aller Veranstaltung und nicht 
die eines einzelnen Ortsverbandes.    
 

Stefan Janke 

Ergebnisse der  
Besucherbefragung 

Anpassung der Helme konnte es 
schon am ersten Tag auf große Tour 
nach Seligenstadt gehen (24 km). 
Die 16 Kinder aus allen Jahrgangs-

stufen waren mit großem Eifer dabei. 
Es gab richtig fitte Kinder und solche, 
die eben niemanden haben, der mit 
ihnen öfter mal eine Radtour macht. 
So hatte ein Kind auch ein viel zu 

Unser FahrradInfoTag 2011 und 2012 

Wie wird FIT 2012 
am 4. März sein? 

Vor 2 Jahren, bei der erstmaligen 
Teilnahme mit diesem Projekt an ei-
ner Grundschule, war noch alles neu 
und voller Unwägbarkeiten. Jetzt war 
es schon eher Routine, 
man konnte es gelassener 
angehen, aber mit einer 
tollen Vorfreude und viel 
Spaß mit hoch motivierten 
Kindern. Dennoch war es 
gut, mit Gaby Muth auf ei-
ne ehemalige Lehrerin zu-
rück greifen zu können. 
Ohne ihre Unterstützung 
und die von Wilfried Sie-
denberg über die ganze 
Woche und Ingrid Henke 
an 2 Tagen wäre das Pro-
jekt nicht möglich gewe-
sen. Dafür möchte ich mich 
sehr herzlich bedanken. Mein „Opfer“ 
waren 5 Urlaubstage, die ich aber 
doppelt und dreifach durch den Erfolg 
des Projektes „zurück“ bekam. 
Nach Prüfung der Fahrräder und der 



in der Paradeismühle eintreffen wer-
den. Der Treffpunkt unterwegs ist 
idealerweise ein Lokal für die Mit-
tagsrast und hier weiß man schon 
um die Nöte der schnellen Abferti-
gung und wir können allesamt plan-
mäßig weiterradeln. Am Ziel ange-
kommen darf sich jeder umziehen 
und sich frisch machen, denn ab 16 
Uhr stehen dann Kaffee und Kuchen 
an. Die Zeit bis zum Abendessen 
nutzen wir, um uns auf unterschiedli-
che Art und Weise schnell und lustig 

kennen zu lernen und die Erwartun-
gen der Anwesenden aufzunehmen. 
Eine kleine Abendveranstaltung zu 
einem interessanten Thema gehört 
auch dazu. Nach dem Abendessen 
können diverse Themen dann in ge-
mütlicher Runde vertieft werden. 
Sonntag beginnt mit Frühstück und 
anschließendem Thema/Workshop. 
Nach einer Kaffeepause geht es wei-
ter und mit dem Mittagsbuffet heißt 
es wieder aufbrechen und nach Hau-
se radeln.                     Stefan Janke 

22./23. Oktober: Aktiven-Wochenende in Klingenberg-Röllfeld 
Jetzt anmelden und Wünsche zum Inhalt äußern! 

Wie schon in den vergangenen Jah-
ren so findet auch 2011 wieder die 
gemeinsame Gesundheitskampagne 
von ADFC und AOK „Mit dem Rad 
zur Arbeit“ statt. 
Letztes Jahr konnten 172.000 Radle-
rinnen und Radler für die Aktion be-
geistert werden. Damit konnte der 
Anteil auf 17 Prozent der Pendler 
hochgeschraubt werden.  
An mindestens 20 Tagen muss der 
Weg zur Arbeit mit dem Rad oder in 
Kombination Rad/ÖPNV zurückge-
legt werden. Zur besseren Motivati-
on bietet es sich an, dass sich die 
Teilnehmer in Teams organisieren. 
Mit eigenem Teamnamen und dem 
Ansporn, dass die Gruppe  nur beim 
Besiegen des eigenen Schweine-
hundes an der Teampreisverlosung 
teil nehmen kann, kommt man mor-

gens besser in den Sattel. Der Koor-
dinator des Betriebes meldet dann 
Teams und Teilnehmer online an. 
Jeder Teilnehmer bekommt einen 
Kalender und trägt dann alle Fahrten 
mit dem Rad dort ein. Am 31. August 
sammelt der Koordinator die Daten 
ein und übergibt sie der AOK zur 
Auswertung. 
Der Aufwand ist damit gering und 
der Spaß  groß. Also Mitmachen und 
Mitradeln! Es lohnt sich - persönlich, 
für den Geldbeutel, aber auch für die 
Umwelt und die eigene Gesundheit.  
Nirgendwo sonst lässt sich die Aus-
dauer regelmäßiger trainieren und 
leichter in den Alltag integrieren - 
und man kommt bereits gut gelaunt 
und ausgeglichen am Arbeitsplatz 
an.                               

 Stefan Janke 

Die Definition ist nicht immer ein-
fach. Im ADFC hat man sich nun ge-
einigt, alle Wege als Radwege zu 
bezeichnen, auf denen Radfahrer 
fahren, egal ob als straßenbegleiten-
der Sonderweg oder als Wirtschafts-
weg durch Wald und Feld oder auch 
als freigegebener Gehweg. Wo es 
nun angenehmer zu fahren ist, hängt 
vom persönlichen Fahrstil und den 
gefahrenen Geschwindigkeiten ab. 
Berufspendler schätzen das schnelle 
Erreichen des Zieles, Freizeitradler 
möchten gerne möglichst abseits 
des Straßenverkehrs ihre Ziele errei-
chen.  
Allen Radlern recht getan, ist leider 
eine Kunst, die auch der ADFC nicht 
kann. Aber er setzt sich für beide In-
teressen verstärkt ein. Radwege oh-
ne Benutzungspflicht dürfen keine 
Radwege 2. Klasse sein oder wer-
den. Das ist sogar der Tenor der 
neuen ERA (Empfehlungen für Rad-
verkehrsanlagen). Radwege sollen 
gut und möglichst sicher sein und 
ein zügiges und auch umwegfreies 
Fortkommen ermöglichen - und das 
nicht auf Kosten der Fußgänger. 
Dennoch soll es den sehr schnell 
fahrenden Radlern möglich sein, auf 
der Fahrbahn zu fahren. Darum ist 
oberstes Ziel die Abschaffung der 
Benutzungspflicht. Gute Wege wer-
den freiwillig benutzt.   Stefan Janke 

Mit dem Rad zur Arbeit 2011 
Vom 01. Juni bis 31. August 
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Das kenne ich ja gar nicht? 
Wer sich im ADFC engagiert - ganz 
egal mit was - ist herzlich eingeladen. 
Das Aktiven-Wochenende gibt es 
nunmehr seit 2003 und soll einerseits 
eine kleine Belohnung sein für die 
Aktivitäten im ADFC und andererseits 
den Austausch unter den Aktiven för-
dern. Darum gibt es eine gute Mi-
schung aus Information und Vergnü-
gen. Die inhaltlichen Programmpunk-
te können schon jetzt gewünscht 
werden: wir wollen uns an den Wün-
schen derer orientieren, die kommen 
werden. 
Also, liebe Aktive: auf was habt ihr 
Lust? Was ist euer Interesse?  
Was dürfen wir für euch vorberei-
ten? 
 

Wie sieht der Ablauf aus? 
Wir wollen uns gemeinsam unter-
wegs treffen und die Tour so planen, 
dass wir ohne Hast locker um 15 Uhr 

Radwege 



Tourenprogrammheft 

24 Stunden radeln am Main am 1. und 2. Juli ab Klein-Krotzenburg 
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Das Heft ist unsere wichtigste gedruckte 
Werbebotschaft. Darum wird es aller 
Wahrscheinlichkeit nach auch weiter ein 
kreisweites Tourenprogrammheft geben. 
Es wird mit Sicherheit aus den Erfahrun-
gen der Vergangenheit auch Verände-
rungen geben dahingehend, dass die 
Eigenverantwortung der Ortsverbände 
erhöht und die bilaterale Kommunikation 
zwischen den Hauptverantwortlichen 
und den Verantwortlichen bei den Orts-
verbänden stark verbessert wird - auch 
bevor Entscheidungen anstehen. 
Darüber hinaus stehen wahrscheinlich 
auch redaktionelle Überarbeitungen und 
kleine optische Neuerungen an. 
Man darf also gespannt sein auf das 
neue Werk. Keine Bange: es wird seinen 
Wiedererkennungseffekt behalten. Aber 
innen drin kann sich bei manchem etwas 
ändern und außen wohl auch ein wenig. 
Das Projekt „Tourenprogrammheft 2012 
ff“ startet jetzt im Mai mit der Markter-
kundung,  wie andere ADFC-
Gliederungen es derzeit gestalten, was 
unser Layouter empfehlen würde und ob 
es die Verantwortlichen inkl. der Touren-
koordinatoren in den Ortsverbänden und 
der Kreisvorstand mittragen werden.  
Gerald Klatt wird in Birgit Schneiders 
Fußstapfen treten und die Anzeigen 
kreisweit koordinieren. Das geht aber 
nur, wenn in jedem Ortsverband jemand 
auch die Anzeigen koordiniert. Alfred 
Wörsching wird in bewährter Manier die 
Tourenkoordinatoren der Ortsverbände 
betreuen und ihnen mit Rat und Tat zur 
Seite stehen. Ich selbst werde die 
Geamtleitung übernehmen und freue 
mich über weitere Unterstützer, damit 
wir in einem kleinen Team das Touren-
programm 2012 ff sich neu erfinden las-
sen: Bewährtes behalten, Neues einflie-
ßen lassen, Innovationen ausprobieren. 
Ich denke, wir sind auf einem guten 
Weg.                                  Stefan Janke 

24 Stunden radeln am Main 
Freitag 1. Juli 19:00 Uhr 
bis Sa. 2. Juli 19:00 Uhr 
Nachdem eine Großbaustelle auf 
dem Mainuferweg die ursprüngliche 
Route über Seligenstadt endgültig 
versperrt hatte - haben wir endlich 
die Zusage für eine alternative 
Strecke! Die Stadt Hanau hat 
schnell und unbürokratisch einen 
Kurs über Klein- und Großauheim 
genehmigt. Der 17 km lange Kurs 
startet in Klein-Krotzenburg an der 
Radsporthalle und führt zuerst in 

Richtung Seligenstadt, bevor wir 
wieder mainabwärts an der Staustu-
fe vorbei Hainstadt passieren und 
auf der Klein-Auheimer Brücke den 
Main queren. Am Ruderverein Mö-
we wenden wir und radeln zum 
Startpunkt zurück.  
———————————————— 

Siehe dazu die Route unten 
skizziert 
Mehr Infos im Internet: 

www.24Stunden-radeln-
am-Main.de  

A u f  u n s e r e r  H om e p a g e 
www.24Stunden-radeln-am-Main.
de informieren wir ausführlich. Jetzt 
brauchen wir viel Unterstützung, 
gesucht werden weiterhin aktive 
ADFC-Mitglieder als Helfer,  Radler 
und Sponsoren. Bitte seit dabei, 
gewinnt Freunde, Verwandte, Be-
kannte und Kollegen um gemein-
sam ein schönes, fröhliches  und 
soziales Fahrrad-Fest  zu feiern. 
Kontakt: Michael.Hollerbach@adfc-
seligenstadt.de, Tel. 06182 22731 
und 01520 1864146. 

Michael Hollerbach 



Dreieich 
Was war? 
Das Frühlingsfest bei FöMi Möck am 
9. April wurde vom ADFC durch Info-
Stand und Codier-Aktion bereichert: 
26 codierte Räder, 1 neues Mitglied 
für Dreieich und 2 für Langen. 

Der zweimalige FIT-Aussteller „
Lautlos durch Rhein Main - Elektro-
mobile Engel GmbH“ ist jetzt ADFC-
Fömi, das sechste in Dreieich (Foto). 

Der Bahnüberquerung Landsteiner 
Straße in Sprendlingen wurde nach 
Intervention durch den ADFC noch-
mals für den Radverkehr optimiert, 
um Radfahrer nicht durch geparkte 
LKW zu behindern (Foto). 

An den Radparkern, die für 
viele Betrachter nicht wie sol-
che aussehen, brachte der 
ADFC hinweisende Aufkle-
ber an, eine Aktion, die am 
Runden Tisch Radverkehr 

vereinbart und ausdrücklich begrüßt 
wurde. 
 

Das kommt …. 
wenn nichts dazwischenkommt, wer-

den am 2. Mai im Rahmen der kon-
stituierenden Stadtverordnetenver-
sammlung zwei ADFC-Mitglieder für 
die Grünen ins Dreieicher Parlament 
einziehen und unser Partner bei der 
Tourenprogrammheft-Produktion, 
der Mediengestalter Michael Möck, 
wird die SPD-Fraktion verstärken. 
Wir wünschen den frischgebackenen 
Parlamentariern eine glückliche 
Hand bei möglichst vielen fahrrad-
freundlichen Entscheidungen.  

Dieter Fröhlich 
 

Langen/ 
Egelsbach 
Was war? 
Nach Mitgliederversammlung und 
Kick-off-Veranstaltung des Vor-
stands für die Aktivitäten 2011 gab 
es im April einen Infostand auf dem 
Langener Altstadtmarkt. 

Das kommt …. 
Eine Codier-Aktion mit Info-Stand 
findet am 7. Mai bei FöMi Zweirad 
Schneider statt.  
Am 22. Mai ist der Tag des Waldes. 
2011 gibt es eine Kooperation von 
HessenForst und ADFC, der mit In-
fostand und einer Radtour in der Ko-
berstadt beteiligt ist. 
 

Neu-Isenburg 
Was war? 
Der OV hat nach vier Beitritten in 
diesem Jahr wieder 100 (!) Mitglie-
der. 
Der Radlertreff wurde vom ersten 
Montag im Monat auf den ersten 
Donnerstag verlegt. 
 

Das kommt …. 
Eine Codier-Aktion mit Info-Stand 
findet am 14. Mai bei FöMi Holz-
mann statt.  
An diesem Wochenende plant unser 
Mitglied Klaus Werthebach zu einer 
fünfmonatigen Radreise durch Nord-
europa zu starten. Wir sind gespannt 
auf seinen Bericht. 

Dieter Fröhlich 

MÜHLHEIM 
Das kommt …. 
Am Pfingstmontag den 13 Juni ist 
Mühlentag. Wir bieten wie im letzten 
Jahr einen kostenlosen bewachten 
Fahrradparkplatz an, von 10 Uhr bis 
18 Uhr Brückenstraße 4 in Mühl-
heim. 
Auch der ADFC Mühlheim hat jetzt 
einen eigenen Internet-Auftritt:  
www.adfc-muehlheim.de. Wir sind 
noch im Aufbau der Website, und 
brauchen noch Unterstützung um die 
Seiten mit Inhalt zu füllen. 

Jürgen Mälzer 
 

RODGAU 
Was war? 
Mitgliederversammlung - neuer 
Vorstand gewählt 
Bei den Wahlen zum Vorstand gab 
es die angekündigten Wechsel. Die 
Spitze bleibt unverändert: Stefan 
Janke (Vorsitzender), Elke Diederich 
und Alfred Wörsching (beide stellver-
tretende Vorsitzende) führen den 
Verein auch in den nächsten zwei 
Jahren. Neu im Vorstand sind Rein-
hard Geppert (Kassenwart), Ilse 
Röhnke, Ingrid Henke und Udo 
Heussner (alle Beisitzer). Die lang-

jährigen Vorstandsmitglieder Winno 
Sahm und Bernd Jackel sowie Elo 
Ott, die nicht mehr zur Wahl antra-
ten, wurden gebührend aus ihren 
Ämtern verabschiedet. Damit sind 
Kontinuität und frischer Wind im neu-
en Vorstand. 
 

Das kommt …. 
Folgende Termine kann man sich 
schon mal notieren: 
Grillfest: 26. August in Rembrücken 
Abschlussfeier: dieses Mal nicht 
am letzten Freitag im Oktober, son-
dern zwei Wochen früher zum  
18. Geburtstag des Vereins  
(am 14. Oktober). Dafür entfällt der 
Radlertreff am Vortag. Weitere Ter-
mine in der Terminliste auf Seite 3 
 

Stefan Janke 

Neues aus dem ADFC vor Ort im Kreis Offenbach 
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HISTORIE 
Vor mehr als 30 Jahren gründeten 
sich - meistens in den Großstädten - 
die ersten ADFC-Gliederungen. Dar-
über fungierten die Bezirksvereine 
als rechtlicher Rahmen. Davon gab 
es in Hessen bundesländerübergrei-
fend 3: Rhein-Main (von Aschaffen-
burg bis Mainz), Main-Neckar 
(Bergs t raße b is  Mannhe im /
Heidelberg/Ludwigshafen) und Süd-
niedersachsen-Nordhessen (Kassel/
Göttingen). Die darunter operieren-
den ADFC-Gruppen waren Ortsgrup-
pen mit gewählten Sprechern. Am 
20. August 1986 wurde nun der 
ADFC Hessen gegründet. Die beste-
henden Bezirksvereine blieben un-
verändert bestehen, der ADFC Hes-
sen war im wesentlichen als Instanz 
zur Kontaktpflege mit Landeseinrich-
tungen (Regierung, Behörden) kon-
zipiert. Etwa ab 1989 wurde dann 
darüber nachgedacht, die Struktur 
auch auf Landesebene der politi-
schen Struktur anzupassen. Auch 
auf der Ebene des Bundesverban-
des wurden entsprechende Schritte 
(d.h. Satzungsänderungen) vorge-
nommen. Ein wichtiger Meilenstein 
auf dem Weg zum ADFC Hessen, 
wie er sich heute präsentiert, war die 
Landesversammlung im Februar 
1991 in Marburg. Hier wurden die 
Weichen für einen gemeinsamen 
ADFC in Hessen unter Einbeziehung 
aller bisherigen ADFC-Mitglieder ge-
stellt und dann umgesetzt. 

WAS GEHT AB? 
Nachdem eine Arbeitsgruppe die 
Vorschläge und Ideen der Aktiven 
des Landesaktiventreffens aufberei-
tet hatte (mit gutem Engagement 
von Aktiven aus unserem Kreisver-
band: Dieter Fröhlich, Jan Nicolas 
Breidenbach, Pia Merten und Stefan 
Janke) konnten Logo und Slogan 
gefunden werden. Das neue „Rauf 
aufs Rad in Hessen“ steht im Zei-
chen des Jubiläums, ebenso wie die 
Landesversammlung am 24. Sep-
tember in Darmstadt. Da gibt es 
dann ein Fahrrad-Corso durch 
Darmstadt - ein Vergnügen für große 
und kleine Radler, mal die ganze 
Fahrbahnbreite für sich haben, un-
gestört vom Autoverkehr und ange-
führt vom neuen Oberbürgermeister 
Partsch.                       Stefan Janke 

im April einen Fahrradflohmarkt, ist 
auf dem Frühlingsmarkt in Seligen-
stadt regelmäßig vertreten und or-
ganisiert immer wieder interessante 
Aktionen rund um das Fahrrad.   
http://www.radsport-koenig.de/ 

Martin Kolb 
Das kommt …. 
Mitgliederversammlung 
Der Vorstand lädt alle Mitglieder des 
Allgemeinen Deutschen Fahrrad-
Clubs  Seligenstadt /Hainburg/
Mainhausen e.V. zur Mitgliederver-
sammlung ein. Wir treffen uns am 
Donnerstag, den 12. Mai um 19:00 
Uhr in der RSV Vereinsgaststätte,  
Uferstraße 18, 63512 Hainburg-KKB.  
Die Tagesordnung ist unter www.
adfc-seligenstadt.de zu finden. 
 

                         Michael Hollerbach 

JUBILÄUM: 25 Jahre 
ADFC Hessen 

SELIGENSTADT 
 

Was war? 
Großer Infostand, aber wenige 
Gäste bei Flohmarkt in Zellhausen 
Unser Fördermitglied ZWEIRÄDER 
organisierte einen Fahrradflohmarkt 
im Bürgerhaus in Zellhausen. Wir als 
ADFC waren mit einem Infostand 
und einer Codieraktion vertreten. 

Schon eine halbe Stunde vor Beginn 
waren die ersten Schnäppchenjäger 
aktiv, während Aussteller und wir 
noch mit dem Aufbau beschäftigt 
waren. Ingesamt war die Veranstal-
tung aber nicht gut frequentiert. Nur 
ca. 25 Fahrräder waren schnell von 
den Besuchern geprüft und eine Ba-
sarstimmung konnte nicht aufkom-
men. 
Am Infostand präsentierte der 
ADFC das Tourenprogramm 2011, 
das 24Stunden radeln am Main und 
vor allem Fahrradkarten. Nur ein 
Velo wurde codiert, also insgesamt 
viel Aufwand für leider wenig Reso-
nanz. 
 
Radsport König, unser neues För-
dermitglied 
Radsport König ist unser neues För-
dermitglied. Wir begrüßen die weite-
re gute Zusammenarbeit und bedan-
ken die Unterstützung unseres Ver-
eines. 
Radsport König ist seit 1998 in Seli-
genstadt ansässig. René König ent-
wickelte seitdem das Unternehmen 
zu einem der führenden Fachbetrie-
be im Bereich Radsport und ist weit 
über die Stadtgrenzen Seligenstadts 
und den Kreis Offenbach hinaus be-
kannt. 
Seit 2010 steht auch ein Prospekt-
ständer des ADFC in den Verkaufs-
räumen von Radsport König. Unsere 
aktuellen Prospekte und das aktuelle 
Tourenprogramm können dort kos-
tenlos mitgenommen werden. 
Radsport König macht jedes Jahr 

Neues aus dem ADFC vor Ort im Kreis Offenbach 

Mit dem Rad zur 
Arbeit? Na Klar!!! 
 
Am Wochenende die 
Route(n) planen und 
stressfrei abfahren 
und dann einfach 
mal ausprobieren.  
Bei der Streckenpla-
nung hilft der Rad-
routenplaner: 
www . r a d r ou t e np l a ne r .
hessen.de 


